FORMATIONS COURTES

100% DISTANGIEL EN 2024

To MANAGEMENT

M Manager son équipe de joueurs(ses) professionnels(lles)

Les objectifs pédagogigues

- Appréhender son role de manager ;
- Identifier les différents profils de personnalité ;

- Id(::-ntiﬁer !es , techniques de management individuelles et collectives I_a ﬂurea : 2] neurﬂs SHr 3 Iﬂuméﬂs_
au sein d’une équipe ; 4 [ 4

- Utiliser les techniques de motivation individuelle ou d'équipe ; PI][Ir [Il" ? lBs salarles [lﬂs str“mures.
- Appliquer les techniques et outils du management pour améliorer

la performance individuelle et d'équipe ; I.Es ﬂﬂ[ﬂs . HUE/M, M/ﬂﬁ/ﬂl, Z]IHBIZh

- Développer ses compétences managériales et son leadership au
sein de son organisation.

M Manager son équipe te bénévoles et/ou salariés

Les ohjectifs pédagogiques

- Appréhender son role de manager ; p - i 0

- Identifier les différents profils de personnalité ; I'a ﬂuma . 2] na“ras sur 3 I“umgas

- Identifier les techniques de management individuelles et collectives i ip

Wb L PN N A Pour qui ? Les salaries des structures ef les
- Utiliser les techniques de motivation individuelle ou d'équipe ; [l"‘lggams I]B"E‘mles*

- Appliquer les techniques et outils du management pour améliorer la Y
performance individuelle et d’équipe ; I_Bs ﬂates $ 22/[]3/%,, mlﬂhlﬂh 26/[][;/2[;

- Développer ses compétences managériales et son leadership au sein
de son organisation.

2 PREPARATION MENTALE

M Reussir sa préparation mentale (sportifs.ves professionnels. lles)

Les objectifs pedagogiques La durge : 12 hiewres suir 2 journges.
- Comprendre ce qu'est la préparation mentale puur [Il“ l) les salanés ﬂgs Struu[ums

- S'approprier son profil et déterminer ses besoins et ses objectifs

- Disposer d'outils spécifiques a utiliser las [lams . 29/“3/2& Et ‘IZIIMIZA

- S'approprier les techniques de préparation mentale pour les

appliquer pendant les temps d'entrainement et de compétition

M Reussir sa préparation mentale (entraineurs.ses professionnels.lles)

Les ohjectifs pédagogigues

- Comprendre ce qu'est la préparation mentale Py . P

- Prendre du recul sur sa pratique d'entraineur |-a ﬂureﬂ . ]ll hﬂllrl’.s Sur 2 Iﬂurﬂﬂﬂs.

- Travailler son discours pour faire passer son message et favoriser la puur m“ 0 |.ES Sﬂlﬂl‘lﬂs [IBS s[rumums
performance p ;
- S'approprier des outils et les mettre en application pour un sportif .

SNV Les dates : 5/04/24 et 12/04/24

* 4 "
dans le cadre de leur mandat et pour financer une formation en lien avec leur mandat :
Président - Vice-Président - Trésorier - Secrétaire général élu



&b NUTRITION

M Connaitre les hases de a nutrition pour les sportifs

Les objectifs pédagosinues La durée : 14 hieures sur 2 journées.
- Appréhender le role de la nutrition Plll||' [I“I 9 |.33 Slllll'tlfs B[ EII[I’EIII]BIII’S
: Ilfeecr:ri\izritsr?}:slﬁlniIeinmt(:r;tr?'niirse/gnnemis IlrﬂfBSSIUIIHBIS
—gE;;;:;schi'cc::tglﬁni(;isastiigl:s pour devenir autonome dans la I.Es uatas . 29/“3/2& E[ ]2l“ll/2h

B, DEVELOPPEMENT DE L’OFFRE SPORTIUE

M Faire évoluer son offre sportive

La dlurée - 21 heures sur 3 journges.

Les objectifs pedagoginues Pour gui 7 Les salaries tes structures et es

- Identifier les modéles économiques des structures, ses forces et

ses limites ; ﬂlrlgﬂﬂms I]EI]@UUIBS*
- Comprendre les enjeux démographiques et sociologiques actuels ; .
- Inscrire son projet dans une politique publique ; I-Bs [lams . 23/[]2/21|', W/l]ﬁlzll, 3]/[]5/2[|'

- Définir et développer une offre innovante permettant de s'adapter
aux grandes tendances actuelles.

 INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES |

- Inscriptions : rendez-vous sur notre site internet https://formation.lourugby.fr
- Formation 100% a distance, prise en charge financiére par 'AFDAS

- Les modules sont indépendants

- Plus d'infos sur les différentes offres de 'AFDAS :
https://www.afdas.com/entreprises/services/acheter/offre-de-formation-sport

CONTACTS

405 avenue Jean Jaures, 69007 Lyon
organisme.formation@lourugby.fr

aFDas https://formation.lourugby.fr ﬁ @



